MILLi ZAFER iLKOKULU
BILINCLIi TEKNOLOJi KULLANIMI

VELi BROSURU

n¢li Teknoloji Kullanimi Nedir?

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla
gereginde kullanilmasi ve hayatin diger
bolamlerini (aile iliskileri, calisma, sosyal iliskiler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etkilememesi

bilin¢li teknoloji kullanimi olarak tanimlanabilir.

Oncelikle her ebeveyn bir durum
tespiti yapmali ve ¢cocugunun
teknoloji ile olan iliskisini iyi bir

sekilde analiz etmelidir.

‘

Cocugunuzun Teknoloji ile iliskisi
Nasil Olmali
Anne babalar, cocuklarinin uygunsuz
sitelere girmelerinden, siddet iceren
oyunlar oynayip saldirgan
davranmalarindan, bilgisayarla ¢cok
zaman gegirip derslerini ihmal
etmelerinden, cocuklarinin
yalnizlasmalarindan, bilgisayar ve
bilgisayar oyunlarina bagimhhk
gelistirmelerinden ¢cekinmektedirler.
Ancak ayni zamanda ¢ocuklarinin
ihtiya¢ duyduklari bilgiye kolayca

ulasabilmelerini, sirekli degisen toplum

sartlarina uyum saglayabilecek her turlt

soruna yeni ¢dzumler getirebilecek bir

Cevrimici program ve
uygulamalarin

cocuklarin bilissel ve sosyo-

duygusalgelisim dizeylerine
uygun ve dogru
bir bicimde kullanildigi takdirde
teknolojik araglar birtakim
firsatlar
sunar. Yapilan arastirmalar
teknolojikaracglarin kullaniminin
yaraticihgi ve
cok yonlu dikkati arttirdiginy,
gorsel
bilgiyi cok hizli bir bicimde alip
islemede cocuklara yardimci
oldugunu, gorsel zekayi

gelistirebildigini gostermektedir

miginde tablet
i telefon ve televizyon dahil olmak tzere

ergenlerin ekran basinda gecirmeleri
gereken azami sureyi soyle

belirlemistir:

blrey olarak yet|§me|er|m 6-8 yas, 8-10 yas ve ergenlerde elektronik arag kullanimi

istemektedirler. 6-8 yaslarinda gilinde bir kez 50-60 dakika veya giinde 2

kez 25-30 dakika yeterlidir, 8-10 yaslarinda 1 saati
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gecmemek uygundur.



HANGi DURUMLARDA COCUGUNUZUN
TEKNOLOJiYi GUVENLI KULLANMADIGINI
DUSUNMELISiNiz?

o EKRAN KARSISINDA GEGIRDiIGI SUREYI
KONTROL EDEMIYORSA,

o HERHANGI BiR SEBEPLE EKRAN
KARSISINDA GEGIRDIGI ZAMAN
BOLUNDUGUNDE OLUMSUZ  TEPKILER
GOSTERIYORSA,

o EKRAN KARSISINDA ZAMAN
GECIRMEDIGIiNDE KENDISINi KOTU
HiSSETTIGINi IFADE EDiYORSA,

o SOSYAL ILiSKILERINi SADECE DIiJITAL

ORTAMDAN YURUTMEYi TERCiH EDiYORSA,
DAHA ONCE GCOK KEYIiFLE YAPTIGI
ETKINLIKLERE KARSI iLGISINDE AZALMA
VARSA YA DA TAMAMEN IiLGiSizSE,
AKADEMIK BASARISINDA VE AKADEMIK
iILGISINDE DUSUS VARSA,

» SIZINLE KURDUGU IiLETiSIM AZALMIS VE

ILETiSIM KURMAKTANSA DiJITAL
ORTAMDA VAKIT GEGIRMEYi TERCIiH
EDIYORSA

GCOCUKLARIMIZLA TEKNOLOJiYi
DOGRU VE
BILINCLI KULLABILECEGIiMiz
ETKINLIiK
ORNEKLERI

4.2

.

COCUKLARIN EKRAN KARSISINDA
GEGIiRDIKLERI ZAMANA
SINIRLANDIRMALAR GETIREBILiRSiNiz.

UCRETSIZ ONLINE MUZELERI
GEZIN

UCRETSIZ CEVRIMICI
BELGESELLER iZLEYIN

HER KONUDA OLDUGU GiBi COCUKLARA
BU KONUDA DA ROL MODEL OLMAK
OLDUKGA ONEMLIDIR.

KALIGRAFI VEYA EL YAZISI OGRENIN

N MUZiK ALETi CGALMAYI OGRENIN
HERHANGI BiR DiJITAL KULLANIM

SINIRLANDIRMASINDA EBEVEYNLERIN
ORTAK HAREKET ETMESIi VE TUTARLI
OLMASI OLDUKGA ONEMLIDIR.

YENI BiR DiL OGRENMEYE
BASLAYIN

HER AKSAM YA DA AiLE BiREYLERININ
TAMAMININ BiRLIKTE OLDUGU
ZAMANLARDA HiC KIMSENIN TEKNOLOJI
ILE iLGILENMEDIGi ORTAK BiR ETKINLIK
BELIRLEMEK HEM AILE iLiSKILERINI
GUCLENDIRIR HEM DE COCUGUN BOS
ZAMANLARIN HEPSiNiN EKRAN ZAMANI
ANLAMINA GELDIiGiNi DUSUNMESINI
ENGELLEYIiCi BiR FAKTOR OLUR.

UCRETSIiZ CEVRIMIiGi KODLAMA
KURSUNA KATILIN



