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AMACINA UYGUN
KULLAN
Sevgili Ogrenciler,
COViD-19 salginiyla birlikte
insanlarin teknoloji ile

gecirdikleri zaman ¢ok 6nemli il >

artis gostermistir. Ozellikle
egitim ve 6gretim faaliyetlerinin
online/uzaktan olarak yapilmasi
siz 6grencilerin bilgisayar
basinda gecirdikleri siirenin
uzamasina, teknolojik tehlikelere
karsi daha savunmasiz olmaniza
neden olmustur. Bu
calismamizda bilingli teknoloji
kullanimt ile ilgili size baz
onerilerimiz olacaktir.
insan, sosyal bir varliktir ve diger
insanlarla siirekli bir etkilegim
halindedir. Teknolojik cihazlarla birlikte
iletisimde bazi kolayliklar gelisse de bu
kolayligin seni ele gegirmesine izin
verme. Teknolojik cihazlarla uzun siire
ilgilenmek insanlarin duygularini ve
iletigsim becerisini zayiflatir ve insanin
bir robot gibi davranmasina neden
olabilir. insanlarla iligkilerini giiglii tut.
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cojumuz sosyal medya (instagram,

Facebook, Twitter, Youtube vb)
platformiarini kullaniyoruz ya da kullanmani
nasil bir sey oldujunu merak ediyoruz. Eger
boyle bir hesabin varsa anne babana mutlakg

bunu séyle. Kendi sinif arkadaslarin ve

tanidiklar haricinde kimseyle arkadaghk

kurma. Sosyal medya hesabini sadlece tanidi
kigilerle bir "iletigim araci” olargk kullaffipak
seni koruyacaktir.




VIRUS VE
FILTRELEME
PROGRAMLARI

KULLAN |

Viriis programlari, kullanmig
eknolojik cihazlara fanelik g
kimlik hirsizhiklari ve zarar,

karsi seni korur. Giin
programi kullanmak g
tutacakt
Filtre programlari ise gi
2Imad|§|, sana zarar vereb
filtreleyen 6zel program
programlari kullanarak, ris
indirebilirsin:Bilgisayarinizdz
filtreleme pragraml yoksa a
durumu bildir

ZAMANI YONET

Ders ¢alisma, mola, uyku saatlerini belirten
giinliik zaman ¢izelgesi hazirla. Bu
cizelgeyi gorebilecegin bir yere as ve
giinliik yasam aktivitelerini planlamayi
ogrenmeye ¢alis. Giin icinde neler
yapacagini planlarsan zamani daha
etkili ve verimli kullanabilirsin. Ayrica
bir cok aktiviteye zaman ayiracagin icin
internet bagimhligi gibi bir derdinde
kalmayacaktir. Giinliik plana uymakta
zorlaniyorsan "internet zamani kontrol
cizelgesi" hazirlayarak en azindan
internette gecirdigi zamani kontrol
altina almaya ¢alisabilirsin.
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Ozellikle bilgisayar ve telefon baginda
cok zaman gegiren ve bu zamanin
cogunu oyunlarla harcayan biriysen
bilmelisin ki sanal ortamdaki oyun
diinyasinin icinde de ¢esitli riskler
vardir. Kotii niyetli kisilerin ¢ocuklara
ulagmasinin en kolay yolu oyunlardir.
Tanimadigin kisilerle ¢evirimici oyun
oynamamani, oyun esnasinda ¢ikan
reklamlara tiklamamani ve
inanmamani dneririz.
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Oyun oynayabilecegin ve giivenli
internet kullanimiile ilgili istedigin
bilgiye ulagabilecegin bir internet
sitesi onerimiz var.

https://www.guvenlicocuk.org.tr/



