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Sevgili Öğrenciler,
COVİD-19 salgınıyla birlikte

insanların teknoloji ile
geçirdikleri zaman çok önemli bir

artış göstermiştir. Özellikle
eğitim ve öğretim faaliyetlerinin
online/uzaktan olarak yapılması

siz öğrencilerin bilgisayar
başında geçirdikleri sürenin

uzamasına, teknolojik tehlikelere
karşı daha savunmasız olmanıza

neden olmuştur. Bu
çalışmamızda bilinçli teknoloji

kullanımı ile ilgili size bazı
önerilerimiz olacaktır

E-SOSYAL DEĞİL
SOSYAL OL

AMACINA UYGUN
KULLAN

Sevg�l� Öğrenc�ler,
COVİD-19 salgınıyla b�rl�kte

�nsanların teknoloj� �le
geç�rd�kler� zaman çok öneml� b�r

artış gösterm�şt�r. Özell�kle
eğ�t�m ve öğret�m faal�yetler�n�n
onl�ne/uzaktan olarak yapılması

s�z öğrenc�ler�n b�lg�sayar
başında geç�rd�kler� süren�n

uzamasına, teknoloj�k tehl�kelere
karşı daha savunmasız olmanıza

neden olmuştur. Bu
çalışmamızda b�l�nçl� teknoloj�

kullanımı �le �lg�l� s�ze bazı
öner�ler�m�z olacaktır.

İnsan, sosyal b�r varlıktır ve d�ğer
�nsanlarla sürekl� b�r etk�leş�m

hal�nded�r. Teknoloj�k c�hazlarla b�rl�kte
�let�ş�mde bazı kolaylıklar gel�şse de bu

kolaylığın sen� ele geç�rmes�ne �z�n
verme. Teknoloj�k c�hazlarla uzun süre

�lg�lenmek �nsanların duygularını ve
�let�ş�m becer�s�n� zayıflatır ve �nsanın

b�r robot g�b� davranmasına neden
olab�l�r. İnsanlarla �l�şk�ler�n� güçlü tut.

AMACINA UYGUN
KULLAN

Çoğumuz sosyal medya (İnstagram,
Facebook, Twitter, Youtube vb)

platformlarını kullanıyoruz ya da kullanmanın
nasıl bir şey olduğunu merak ediyoruz. Eğer

böyle bir hesabın varsa anne babana mutlaka
bunu söyle. Kendi sınıf arkadaşların ve

tanıdıklar haricinde kimseyle arkadaşlık
kurma. Sosyal medya hesabını sadece tanıdık
kişilerle bir "iletişim aracı" olarak kullanmak

seni koruyacaktır.



Embrace the Future

VİRÜS VE
FİLTRELEME

PROGRAMLARI
KULLAN

V�rüs programları, kullanmış olduğun
teknoloj�k c�hazlara yönel�k oluşab�lecek
k�ml�k hırsızlıkları ve zararlı yazılımlara

karşı sen� korur. Güncel b�r v�rüs
programı kullanmak sen� güvende

tutacaktır.
F�ltre programları �se g�rmen�z�n uygun
olmadığı, sana zarar vereb�lecek s�teler�

f�ltreleyen özel programlardır. Bu
programları kullanarak, r�sk� en aza

�nd�reb�l�rs�n. B�lg�sayarınızda v�rüs ve
f�ltreleme programı yoksa a�lene

durumu b�ld�r

ZAMANI YÖNET
  Ders çalışma, mola, uyku saatler�n� bel�rten

günlük zaman ç�zelges� hazırla. Bu
ç�zelgey� göreb�leceğ�n b�r yere as ve

günlük yaşam akt�v�teler�n� planlamayı
öğrenmeye çalış. Gün �ç�nde neler

yapacağını planlarsan zamanı daha
etk�l� ve ver�ml� kullanab�l�rs�n. Ayrıca

b�r çok akt�v�teye zaman ayıracağın �ç�n
İnternet bağımlılığı g�b� b�r derd�nde
kalmayacaktır. Günlük plana uymakta

zorlanıyorsan "�nternet zamanı kontrol
ç�zelges�" hazırlayarak en azından

�nternette geç�rd�ğ� zamanı kontrol
altına almaya çalışab�l�rs�n.

OYUNLARA
DİKKAT

Özell�kle b�lg�sayar ve telefon başında
çok zaman geç�ren ve bu zamanın

çoğunu oyunlarla harcayan b�r�ysen
b�lmel�s�n k� sanal ortamdak� oyun
dünyasının �ç�nde de çeş�tl� r�skler

vardır. Kötü n�yetl� k�ş�ler�n çocuklara
ulaşmasının en kolay yolu oyunlardır.
Tanımadığın k�ş�lerle çev�r�m�ç� oyun
oynamamanı, oyun esnasında çıkan

reklamlara tıklamamanı ve
�nanmamanı öner�r�z.

ÖNERİ !
Oyun oynayab�leceğ�n ve güvenl�

�nternet kullanımı �le �lg�l� �sted�ğ�n
b�lg�ye ulaşab�leceğ�n b�r �nternet

s�tes� öner�m�z var.
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